
Sing Tao Daily News   2011-05-25 

A17 | 港聞   
 

 

預防中風 從身心做起    
 

 

今日(五月二十五日)是世界預防中風日。香港每年因中風而死亡約有三千多

人，是本港第四號「致命殺手」。患者年齡通常在五十歲以上。不過，近年數

字顯示患中風人士的發病年齡有下降趨勢。 

緊守健康生活習慣 

中風的死亡率十分高，三個月內的死亡率約為百分之三十，生存者當中，多達

四成急性期的中風病人有不同程度的語言或吞嚥困難，少數嚴重中風的病人甚

至昏迷不醒，而半數以上中風患者不能回到工作崗位。因此，市民須緊守健康

的生活習慣，減慢血管硬化的速度，預防中風。 

市民須透過飲食及運動去降低血膽固醇，有需要時可按醫生指示服藥；亦須好

好處理壓力，學習放鬆；戒煙亦有助減低中風的機會。七成中風的發生與血壓

高相關，因此市民須控制血壓，包括減少飲食中鹽分的攝取，遵從「三低一

高」飲食原則，控制體重，定期運動，及避免酗酒。對於一些高血壓的病人，

可按醫生指示接受藥物治療，控制高血壓的情況。至於糖尿病患者，由於中風
機會較一般人高出四倍，故此必須適當控制自己的糖尿病，避免因惡化而提高

中風的機會。 

若不幸中風，本港公立急症醫院會為中風病人提供的適切治療包括安排病人在

急性中風病房治理，及為缺血性中風病人處方抗血小板劑或抗凝血藥。伊利沙

伯醫院更在○九年開始，提供二十四小時中風服務，為缺血性中風的病人提供靜

脈血栓溶解治療。如能在發病三小時內進行有關治療，可有效減低三成肢體殘

障的個案。 
 

  

  
    

  

 





 



 


